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Li ebe Leseri n n en, I i eber Leser,

auch in diesem Monat haben wir für Sie wieder viele interessonte Bücher rund um die Themen

,,Gesundheit " und ,, ining " zusämmengestellt. Wir wünschen lhnen gute Unterhaltung mit unse-
ren Bü cherempfehl u ngen.
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I Johannes Weingart

Qigong &
0steopathie

14,00 €
BLV Buchverlag
.l28 

Seiten

978-3-8354-17 43-4

0st trifft West: zwei Be-

hand lungssysteme, die ei-

nander optimal ergänzen,

und das Wohlbefinden
wieder in Balance bringen. Sanfte Bewegungsübungen
aus dem Qigong, dertraditionellen chinesischen Atem- und

Med itationstech ni k. U nterstützende Ma ßna h men a us der
Osteopathie, der ga nzheitlichen westl ichen Thera pieform.

Portrait: Dr. med. Johannes Weingart ist Facharzt für lnne-
re Medizin, Facharzt für Physikalische und Rehabilitative

Medizi n, Sportmedizin u nd Speziel le Sch merztherapie,
Chirotherapie und Osteopathie. Er arbeitet als lnternist
und Schmerztherapeut an der Dreiländerklinik Ravensburg.

5usanne Noll

Aufrecht und
geschmeidig

16,99 C

Scorpio Verlag GmbH & Co. KG

184 Seiten

978-3-95803 -096- 1
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Beanspruchung des Körpers

leidet die Gesundheit der Faszien. Die weit verbreiteten
Folgen: Steifheit, ch ron ische Verspa n n u ngen, Sch merzen

in Rücken,Schultern und Nacken. Die Schulmedizin bietet
wen ig nach ha ltige H i lfe. Die erfa h rene Rolfi n g-Thera peutin

Susanne Noll zeigt den Lesern einen alltagstauglichen und

efiektiven Weg auf, durch eine neue Körperwahrnehmung

und gesunde Faszien zu einer gelösten, aufrechten Körper-

haltung und geschmeidiger Beweglichkeit zurückzufi nden.

innerem Einstellungswandel mobilisieren. Ernäh rungs-
wissen und handfeste Lebensweisheiten für Gesundheit,

Glück und Wohlbefinden. Krankheiten und Beschwerden
wie Kopf- und Rückenschmerzen, Magen-Darm-Probleme,

Allergien, Depression und Herz-Kreislaufprobleme verhin-
dern,lindern und heilen. Für unsere Gesundheit greifen
wir häufig zu teuren und anstrengenden Methoden.

Kelly Starrett I Glen [ordoza

Werde ein
geschmeidiger
Leopard

34,99 C
Riva Verlag

"480 Seiten

978-3-86883-770-4

Kel ly Starrett zeigt in diesem

Buch seine revolutionäre Herangehensweise an Beweg-
lichkeit und Erhalt der Leistungsfähigkeit und liefert den

Masterplan für effektive und sichere Bewegungsabläufe

in Sport und AIltag. Hunderte Schritt-für-Schritt-Fotos
veranschaulichen nicht nur, wie Trainingsübungen wie
Kniebeuge, Kreuzheben, Liegestütz, Kenlebell Swing oder

Snatch, Clean und .Jerk richtig ausgeführt werden, sondern

auch wie die häufigsten Fehler vermieden oder korrigiert

werden können.
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GLUCKLICH

Dr. Michael Handel

Da es förderlich für
die Gesundheit ist,
habe ich

beschlossen,
glücklich zu sein

17,99 C
Scorpio Verlag GmbH & Co. KG

256 5eiten

978-3-95803-114-2


