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Liebe Leserinnen, lieber Leser,

Blicherecke 35 A

auch in diesem Monat haben wir fiir Sie wieder viele interessante Biicher rund um die Themen
~Gesundheit” und ,Training " zusammengestellt. Wir wiinschen Ihnen gute Unterhaltung mit unse-

ren Blicherempfehlungen.
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Qigong &
Osteopathie
14,00 €

BLV Buchverlag
128 Seiten
978-3-8354-1743-4
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Ost trifft West: zwei Be-
handlungssysteme, die ei-
L. nander optimal ergédnzen,
" und das Wohlbefinden
wieder in Balance bringen. Sanfte Bewegungsibungen
aus dem Qigong, der traditionellen chinesischen Atem- und
Meditationstechnik. Unterstitzende MalSnahmen aus der
Osteopathie, der ganzheitlichen westlichen Therapieform.
Portrait: Dr. med. Johannes Weingart ist Facharzt fir Inne-
re Medizin, Facharzt fur Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Sportmedizin und Spezielle Schmerztherapie,
Chirotherapie und Osteopathie. Er arbeitet als Internist
und Schmerztherapeut an der Dreildnderklinik Ravensburg.

Susanne Noll

Aufrecht und
geschmeidig

16,99 €
Scorpio Verlag GmbH & Co. KG

a 184 Seiten
”\K \& 978-3-95803-0%6.

Durch Bewegungsmangel,
Schonhaltungen und einseitige
Beanspruchung des Korpers
leidet die Gesundheit der Faszien. Die weit verbreiteten
Folgen: Steifheit, chronische Verspannungen, Schmerzen
in Riicken,Schultern und Nacken. Die Schulmedizin bietet
wenig nachhaltige Hilfe. Die erfahrene Rolfing-Therapeutin
Susanne Noll zeigt den Lesern einen alltagstauglichen und
effektiven Weg auf, durch eine neue Kérperwahrnehmung
und gesunde Faszien zu einer geldsten, aufrechten Korper-
haltung und geschmeidiger Beweglichkeit zurlickzufinden.

Dr. Michael Handel
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Da es forderlich fiir

2 B3 die Gesundheit ist,
J R ‘m 1 habe ich
beschlossen,
gliicklich zu sein

GESUNDHEIT
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17,99 €

Scorpio Verlag GmbH & Co. KG
256 Seiten
978-3-95803-114-2

Selbstheilungskrafte mit
£ naturlichen Mitteln und
innerem Einstellungswandel mobilisieren. Erndhrungs-
wissen und handfeste Lebensweisheiten fir Gesundheit,
Glick und Wohlbefinden. Krankheiten und Beschwerden
wie Kopf- und Ruickenschmerzen, Magen-Darm-Probleme,
Allergien, Depression und Herz-Kreislaufprobleme verhin-
dern, lindern und heilen. Fiir unsere Gesundheit greifen
wir hdufig zu teuren und anstrengenden Methoden.

| & Die Wunderelixiere fiir GLUCK,
= GESUNDHEIT und WOHLBEFINDEN
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-480 Seiten
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Kelly Starrett
it fileo Conbora

Kelly Starrett zeigt in diesem
Buch seine revolutiondre Herangehensweise an Beweg-
lichkeit und Erhalt der Leistungsfdhigkeit und liefert den
Masterplan fir effektive und sichere Bewegungsabldufe
in Sport und Alltag. Hunderte Schritt-fur-Schritt-Fotos
veranschaulichen nicht nur, wie Trainingsiibungen wie
Kniebeuge, Kreuzheben, Liegestiitz, Kettlebell Swing oder
Snatch, Clean und Jerk richtig ausgefuhrt werden, sondemn
auch wie die haufigsten Fehler vermieden oder korrigiert
werden kdnnen.




